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大学
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学习者对英语学习的控制!价值评价(

学业情绪及赋能感之间的关系探究
王

!

建
!

柯锌历

!摘
!

要"近年来!随着积极心理学的迅速发展!学术界对语言学习者的情感因素
表现出越来越浓厚的兴趣!这一趋势促使二语习得研究出现了"情感转
向#$在此背景下!本研究采用定量分析的方法初步探究了国内某高校
'(+

名大学英语学习者对课程的控制2价值评价%学业情绪0愉悦感和
无聊感1以及赋能感之间的关系$结果表明(0

)

1学习者的外语学习愉悦
感和对课程的价值评价处于中等偏上水平!而控制评价和赋能感处于中
等水平!无聊感则处于中等偏下水平&0

'

1各变量之间存在显著相关性&

0

"

1总体而言!控制和价值评价显著预测了学习者的学业情绪和赋能感$

文章最后讨论了研究结果对二语习得研究和大学英语教学的影响!并提
出了未来研究的方向$

!关键词"控制评价&价值评价&学业情绪&赋能感&
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学习者
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引言

学习是一个复杂且多维的过程"(
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v
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+教育心理学家认为!学习至少
涉及

"

个方面/情感学习(

3GG8B4/:8H8390/0

>

+!即学生对教师&学习材料和教学活动
的态度3行为学习(

L823:/A93HH8390/0

>

+!即知识和技能的习得3认知学习(

BA

>

0/4/:8

H8390/0

>

+!如理解&记忆和提取所学内容等活动"(

129/74A

@

28H

!

)++!

3

=893Q27230

!

'!''

+自
'!

世纪
&!

年代以来!二语习得领域的研究主要集中在二语或外语学习者
(本文统称为

\'

学习者+的认知学习维度"各种学习认知理论和模型被提出来解
释

\'

学习者的学习过程"(

59387789843H-

!

'!)%

+然而!这些理论和模型无法充分
解释为何学习者有时无法激活头脑中存储的语言知识!尽管他们可能已经掌握了
必要的语言知识和技能"(

X898/489843H-

!

)+(*

+基于此观点!研究者认为!学习过
程不仅取决于学习者认知能力的发展!比如注意力和记忆力等方面!其他非认知因
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素也起着重要作用!比如学习者的情绪状态"(

#94/0A843H-

!

'!)'

+语言教育专家
V937280

在
)+(*

年提出了情感过滤假设(

#GG8B4/:8?/H489N

F@

A4287/7

+!认为学习
者的情绪状态就像一个过滤器!会促进或阻碍

\'

学习者接触语言输入"然而!该
假设仅关注学习者的学习动机&自信心和焦虑感"

尽管学习者的情感因素在二语课堂中普遍存在(

XA8Q38947843H-

!

'!)*

+!但二
语习得研究领域对学业情绪的关注尚且不够"近年来!积极心理学(

.A7/4/:8

.7

F

B2AHA

>F

+出现了强劲的发展势头!二语习得研究人员不断将其融入语言教学的
研究中(

<3B$04

F

98843H-

!

'!)%

+!促使二语习得研究领域经历了$情感转向%

(

3GG8B4/:84C90

3

.3:H80QA

!

'!)"

+!与语言学习相关的情感因素引发了学者们的关注
(

\/

!

'!')

+"例如!研究人员对
\'

学习者的无聊感(李成陈等!

'!'!

+&愉悦感(董
连棋!

'!''

+和$心流%体验(高玉垒等!

'!''

+展开了调查"另外!学习者对学业活
动和学业结果的控制和价值评估如何影响他们的学业情绪和学习表现也受到少量
研究者的关注(

\/

!

'!')

3

N8BQ8H843H-

!

'!)&

+"另有少数研究人员研究了学习者赋
能(

H8390898D

@

A;89D804

+与教师权力使用(

_B29AE4843H-

!

'!!(

+!以及教师积极
人际行为(

=/3I843H-

!

'!),

+之间的关系"但是!鲜有研究揭示了
\'

学习者对英语
课程的控制'价值评价(

1A049AHSb3HC8#

@@

93/73H

+&赋能感及学业情绪之间的相互
关系"本文旨在填补这一研究空白"

/!

文献综述

.!-

!

控制%价值评价

控制'价值理论(

1A049AHSb3HC8628A9

F

+是教育心理学中被广泛应用的情绪
成因理论!用于解释学习者学业情绪的起因及后果"(

\/

!

'!')

+控制'价值理论基
于效价(

:3H80B8

!情绪的正负性+&激活程度(

E8

>

988AG3B4/:34/A0

!唤醒程度+和指向
目标(

AL

R

8B4GABC7

!情绪是由学业活动还是学业成就引发+!提出了学业情绪的三维
分类法(

.8Q9C0843H-

!

'!!&

+"例如!学习者的无聊感是一种消极&低唤醒且由学
业活动引发的学业情绪!而通过学习获得的满足感是一种积极&高唤醒且以成就为
导向的情绪"

控制'价值理论认为!学业情绪受近端前因(

@

9AJ/D3H3048B8E8047

+和远端前
因(

E/743H3048B8E8047

+的影响"(

.8Q9C0843H-

!

'!)%

+认知控制评价和价值评价是
'

个近端前因"控制评价是指学习者对学业活动或结果$可控性%的自我感知!价
值评价分为内在价值评价和外在价值评价"内在价值评价(

/049/07/B:3HC8

3

@@

93/73H

+指学习者对学业活动和结果的内在特征的判断!如学习者对某项学习活
动的重要性及有益性的评估"外在价值评价(

/049/07/B:3HC83

@@

93/73H

+指学习者对
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学习过程或结果所带来的实用价值(如实质性的奖励和回报+的评估"(

.8Q9C0

!

'!!,

+

在二语习得领域!运用控制'价值理论探究
\'

学习者情感学习的实证研究并
不多见"夏洋&徐忆(

'!)(

+发现!课堂环境因素通过影响学生对课程的控制评价和
价值评价!间接预测学生的消极学业情绪"

_23A

等(

'!'!

+表明!英语学习者对学
习结果的控制评价能够显著预测考试焦虑和课堂愉悦感"此外!他们还指出!价值
评价在这种预测中起着调节作用"夏洋&陈雪梅(

'!''

+的研究指出!外语学习者的
控制评价和价值评价分别正向和负向地预测外语课堂无聊情绪"然而!这些研究
并未对内在价值评价和外在价值评价进行区分"

\/

(

'!')

+对价值评价进行了二维
区分!并且发现内在价值评价与控制评价对学习者的无聊情绪均具有显著预测力!

特别是内在价值评价显示出更强的预测效果!而外在价值评价则不能显著预测无
聊感"除

\/

(

'!')

+的研究以国内大学非英语专业学生为对象外!其余
"

项研究均
以英语专业学生为研究对象!因此仍需要更多实证研究验证控制'价值评价与学
业情绪间的关系"此外!目前尚无研究探讨

\'

学习者对外语学习的控制'价值评
价与赋能感之间的关系"

.!.

!

学业情绪

学业情绪(

3B2/8:8D8048DA4/A0

+指与学习过程和学习结果直接相关的情绪体
验"(

.8Q9C0843H-

!

'!)!

+学业情绪对学习过程和学习结果产生影响!这一影响还
受到注意力&自我调节和学习动机的中介调节"(

.8Q9C0843H-

!

'!!'

3

.8Q9C0

!

'!!,

+

.8Q9C0

等(

'!))

+探索了传统课堂上学习者的学业情绪!表明积极情绪可以
正向预测学习者的创造性思维和反思能力!进而提升其学业成绩!而消极情绪负向
预测学业水平"他们还发现!愉悦&希望和自豪等积极情绪与学生的努力程度&自
我调节能力和更精细的学习策略的使用呈正相关!而愤怒&羞耻&焦虑和无聊等消
极情绪则与较差的学习表现及更多外部调节因素有关"一些研究还发现!积极情
绪有助于学习者在学习过程中进行自我调节(

139:89843H-

!

)++!

3

XA8Q3894784

3H-

!

'!!!

+3学习者的自我调节与积极情绪呈正相关!感知到的外部调节则与消极
情绪相关(

.8Q9C0843H-

!

'!!'

+"此外!研究发现!积极学业情绪能够促使学习者
做出反应!积极从事学习活动!为学习者提供进行学习的动力!而消极学业情绪则
会降低学习者的学习动机"

]2C

等(

'!''

+发现积极的学业情绪与学习者的动机呈
正相关!学习动机通过学业情绪对在线学习表现产生影响"学业情绪还影响学习
者的注意力和思维能力!良好的情绪有助于学习者灵活地运用认知策略进行学习!

提高学习者思维的质量和数量!而消极情绪会占用学习者的注意资源!阻碍其思维
过程!导致学习者难以主动运用高级的学习策略"(董妍!

'!)'

3熊俊梅等!

'!)'

+

总之!学业情绪对学习者的学习过程及学业成就具有重大的影响"鉴于此!国
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内外研究人员呼吁采用整体观视角!考察
\'

学习者在语言学习过程中体验到的各
种情绪"近年来!除焦虑感外!外语愉悦感和无聊感受到了越来越多的关注!本研
究亦主要涉及这

'

种学习情绪"

'-'-)

!

外语愉悦感

长期以来!二语习得领域对学习者情绪的研究多聚集于焦虑感等负面情绪"

然而!在学习情境中!积极和消极的情绪并存!二者应得到同等重视"(

N8BQ8H84

3H-

!

'!)&

+

=8;38H8

和
<3B$04

F

98

(

'!)%

+认为!外语愉悦感可以为
\'

学习者创造安
全的心理氛围并释放其语言学习潜力"他们认为!体验到高水平愉悦感的学习者
可在日常语言学习中建立良好的人际关系!并不断朝着学习目标前进"因此!愉悦
感体验有利于提高学习者的语言能力!并保持其心理健康"

=8;38H8

和
<3B$04

F

98

(

'!)%

+开启了语言学习者愉悦感体验的实证研究"该
研究调查了全球

)&%,

名
\'

学习者(英语&法语&西班牙语&荷兰语和德语学习者+

的愉悦感水平!发现与其他学习者群体相比!亚洲学习者在学习过程中体验到的愉
悦感水平最低"目前!外语愉悦感实证研究的热点有/(

)

+设计用于测量语言学习
者愉悦感的量表工具(

\/843H-

!

'!)(

+3(

'

+愉悦感在不同性别(

</89I;3

!

'!)(

+和
年龄7年级(

=8;38H8843H-

!

'!)%

+等方面的差异3(

"

+愉悦感与其他学业情绪之间的
关系!例如无聊感和焦虑感(

?80

>

843H-

!

'!'"

+3(

%

+愉悦感对学习者语言表现的影
响(李成陈等!

'!''

3崔雨等!

'!'"

+3(

*

+从复杂动态理论视角探索愉悦感的动态发
展变化(

aH32/_2/9:30m 63H8LI3E82

!

'!'!

+"尽管近几年越来越多的研究者对
\'

学习者的愉悦感进行了调查!但愉悦感得到的关注度远不如
\'

学习中的负面情
绪!尤其在中国大陆的

a?\

(

a0

>

H/72373GA98/

>

0H30

>

C3

>

8

+教学情境中!相关研究
仍显不足"

'-'-'

!

外语学习无聊感

教育心理学家认为!无聊感是一种消极的心理和情绪体验!是一种令人不快
的&由学习活动诱发的学业情绪!是由低认知刺激(

HA;BA

>

0/4/:874/DCH34/A0

+和低
生理唤醒(

HA;

@

2

F

7/AHA

>

/B3H39AC73H

+的学习环境触发的"(

\8;/07Q/

!

'!)*

+这种学
习环境会阻碍学习者深入参与和有意义地投入学习任务当中"无聊感在教育情景
中普遍存在!对学习者的学习行为&课堂参与&认知发展&兴趣培养&学习动机&学习
策略的使用和学习表现均会产生负面的影响"(

=30/8H7843H-

!

'!)*

+

123

@

D30

(

'!)"

+的实证研究!标志着二语习得领域对外语学习无聊情绪研究
的开始"该研究调查了美国德语学习者和教师对无聊情绪的看法"后来!波兰学
者针对

a?\

学习者的无聊感进行了大量实证研究(

.3;H3Q843H-

!

'!''

3

]3;AE0/3Q843H-

!

'!'"

+"少数亚洲学者也对外语学习无聊感展开了研究(

\/

!

'!')

3李成陈等!

'!''

+"
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年下卷"
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目前!不少学者探讨了影响学习者无聊水平的因素(

]3;AE0/3Q843H-

!

'!'"

3

=893Q27230843H-

!

'!')

+"其他实证热点包括/(

)

+无聊感与其他学业情绪间的关
系(李成陈&韩晔!

'!''

+3(

'

+无聊情绪对学习过程和学业成就的影响(

\/843H-

!

'!'"

+3(

"

+学习者无聊水平随着时间推移产生的动态变化(

=893Q27230843H-

!

'!')

+"同样!国内学者对外语学习无聊情绪的研究仍较为有限"

.!,

!

学习者赋能感

$赋能%这一概念源于工作场景!现已广泛应用于教育&政治及经济等领域"学
习者赋能与学习者的动机密切相关"(

X9AAQ7843H-

!

'!))

+它指的是学习者认为一
项学习任务是否有意义!自己能否有效地完成一项学习任务!自己在学习中投入的
努力是否有影响"(

?9

F

D/89843H-

!

)++,

+

?9

F

D/89

等(

)++,

+将学习者赋能感概念划分为
"

个维度/(

)

+影响(

/D

@

3B4

+!即
学习者对所完成的学习任务作用于当下正在进行的事件的感知3(

'

+意义
(

D830/0

>

GCH0877

+!即学习者对学习任务进行的价值认同判断!如该任务是否有趣&

是否有价值3(

"

+能力(

BAD

@

8480B8

+!即学习者对自己在完成学习任务时所需知识
与技能的认知"教学必须在很大程度上赋能学习者!因为赋能感可以激发学习者
的内在动机(

1A0

>

89843H-

!

)+((

+!促进学习投入(

<3I89

!

'!)"

+!并有益于学习者
的心理健康(

63w430

!

'!)"

+"研究表明!教师权力的使用情况(

_B29AE4843H-

!

'!!(

+&积极的师生关系(

=893Q27230

!

'!''

+等均可以预测学习者赋能"

.3CH78H

(

'!!*

+调查了学生的情绪反应与赋能感之间的关系!发现二者间存在关联"

迄今为止!在二语习得领域!极少数学者探讨了学习者的赋能感"

OAE9x

>

C8IS

5tD8I

和
$L3993S_y/I

(

'!)%

+调查了墨西哥大学
a?\

学习者的赋能感与英语习得
之间的关系"结果表明!学习者运用各种学习策略(如社会情感和元认知策略+来
增强学习者赋能感"

M/8

(

'!)*

+通过准实验设计探究了翻转课堂教学模式下中国
大学

a?\

学习者在英语写作课程中的赋能感"研究发现!翻转课堂可以增加学习
者赋能感强度"

=3

>

v

>

cH

(

'!'!

+探究了土耳其职业高中
a?\

学习者的学习动机和
赋能感"研究发现!学习者的赋能感水平适中!学习动机与赋能感之间呈正相关关
系"总之!学习者赋能在二语习得研究中仍然是一个比较新的话题!中国

a?\

学
习者赋能感处于何种水平&赋能感与学业情绪以及控制'价值评价之间存在何种
关系亟待更多研究者进行探究"
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'))
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研究设计

,!-

!

研究问题

本研究旨在揭示中国大学
a?\

学习者对英语课程的控制'价值评价&学业情
绪及赋能感之间的关系!主要回答以下问题/

(

)

+大学
a?\

学习者对英语课程的控制'价值评价&在课程学习中体验到的
赋能感&愉悦感及无聊感!分别处于何种程度#

(

'

+控制'价值评价&赋能感&愉悦感及无聊感之间是否存在显著相关性#

(

"

+控制'价值评价能否预测赋能感&愉悦感及无聊感# 其预测力有多大#

针对第三个问题!本研究提出了各变量间预测关系的假设模型(见图
)

+!研究
将验证该模型是否成立"

图
R

!

各变量间预测关系的假设模型

,!.

!

研究对象

本研究采用便利抽样法(

1A0:80/80B8_3D

@

H/0

>

+收集数据!国内某高校
'(+

名
非英语专业学生参与了在线问卷调查"参加调查的学生中!男生

)%'

名
(

%+-)"Z

+&女生
)%&

名(

*!-(&Z

+"其中!大一学生
),+

名(

*(-%(Z

+&大二学生
&+

名(

'&-"%Z

+&大三学生
%)

名(

)%-)(Z

+"学生的平均年龄为
'!-",

岁(标准差
n

!-,*

+"问卷调查完成后!

'

位研究人员核查了所有数据!并从中删除了无效的
问卷!最终得到

',(

份有效问卷(

+'-&"Z

+"出于学术伦理考虑!研究人员在问
卷的第一部分已告知参与者此次调查的目的!并确保他们可以随时放弃参与问
卷调查"
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!

测量工具

本研究采用量化研究的方法探究不同变量间的相互关系!测量工具主要包括)控
制评估量表*&)内在价值评估量表*&)外在价值评估量表*&)英语学习无聊量表*(

\/

!

'!')

+&)外语愉悦量表*(

\/843H-

!

'!)(

+以及)学习者赋能量表*(

?9

F

D/89843H-

!

)++,

+"这
,

个量表经过严格的信效度分析编制而成!本研究在原版量表基础上进
行了增删!然后再进行信度和效度分析"改编后的量表均为李克特五级量表!参与
者阅读完每个题项后按照

)

(完全同意+到
*

(完全不同意+进行打分"本研究先利
用

#< _̀',-!

对各量表进行验证性因子分析!结果表明!所有量表的拟合指标均
在建议范围内(许宏晨!

'!)+

+!说明各测量模型与数据拟合得很好3然后利用
_.__

'"-!

分析各量表的信度!结果显示所有量表的信度较高"各量表的题项数量&信
效度参考指标的范围和实际值见表

)

"

表
R

!

各量表基本信息*效度拟合指标及信度指标%

Y]QUZ

'

量表
题
项
量

拟合指标范围及实际值 信度

!

Q

&

2

(

5

F=* 7F=* 3=* 1:1 1:LG7 7,

D

".

"

]T

#

;̂̂T

#

]̂ ;[

#

]̂ ;[

#

]̂ ;[

"

]̂ ;R̂

"

]̂ ;̂Z

#

;̂X̂

控制评估量表
" !-!*% !-&', !-+!& !-+'% !-+%) !-!,% !-!*" !-+)&

内在价值量表
* '-"&( !-*"! !-+)& !-+,' !-+"& !-!*( !-!%' !-((,

外在价值量表
* '-*%, !-'%" !-+', !-+') !-+'+ !-!,& !-!%+ !-(')

赋能感量表
)( "-'&* !-!*& !-+') !-+!+ !-+)) !-!"& !-!*' !-+""

愉悦感量表
+ '-&*, !-)&" !-+!" !-+), !-+'* !-!*, !-!&* !-(&'

无聊感量表
% )-&(( !-)%% !-+'& !-+)% !-+"' !-!'+ !-!,' !-+'(

!!

注(

=

'

3

EG

为卡方3自由度比!

5?$

为
5AAE0877SAGS?/4$0E8J

0拟合优度指数1!

#5?$

为
#E

R

C748E5AAE0877SAGS?/4$0E8J

0调整的拟合优度指数1!

1?$

为
1AD

@

3934/:8?/4$0E8J

0比较拟合
指数1!

O<O

为
OAA4<830_

K

C398O87/EC3H

0均方根残差1!

O<_a#

为
OAA4<830_

K

C398a99A9

AG#

@@

9AJ/D34/A0

0近似均方根误差1!

#H

@

23

指克隆巴赫系数0

19A0L3B2P7

<

BA8GG/B/804

1$

1!

研究结果

/!-

!

控制%价值评价$赋能感$愉悦感及无聊感的整体水平

为了解学生对英语课程的控制'价值评价及其在学习过程中体验到的赋能
感&愉悦感和无聊感的整体水平!本研究对收集到的数据进行了描述性统计分析"

如表
'

所示!所有数据的峰度与偏度值介于
o'

至
p'

之间!说明数据呈正态分布!
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')"

!!

后续统计分析应采用参数性统计分析(

593:84489843H-

!

'!'!

+"结果显示!学习者
的控制评价处于中等水平(平均值

n+-*%)

!标准差
n'-"("

+!内在价值评价(平均
值

n)(-(+(

!标准差
n"-*!)

+及外在价值评价(平均值
n)+-,)

!标准差
n"-&*,

+均
处于中等偏上水平!赋能感处于中等水平(平均值

n**-&&,

!标准差
n))-%&

+!愉悦
感处于中等偏上水平(平均值

n"*-&*'

!标准差
n*-++"

+!无聊感处于中等偏下水
平(平均值

n))-)+)

!标准差
n'-*()

+"整体而言!参加本次调查的
a?\

学习者认
为自己基本能够驾驭学习过程及结果!认可英语学习活动及结果具有较高的内在
价值和实用价值!并认为英语学习可以带来较高的愉悦感和一定程度的赋能感"

表
Q

!

描述性统计结果%

Y]QUZ

'

变量 范围 最小值 最大值 平均值 标准差 峰度 偏度
控制

"

'

)* " )* +-*%) '-"(" o!-',) !-!,+

内在价值
*

'

'* * '* )(-(+( "-*!) o!-)'* !-%'(

外在价值
*

'

'* ( '* )+-,)! "-&*, !-"(, !-'*(

赋能感
)(

'

+! '* (( **-&&, ))-%&! o!-"*" !-*!+

愉悦感
+

'

%* )) %* "*-&*' *-++" !-',) )-,!+

无聊感
%

'

'! " )* ))-)+) '-*() o!-,*+ o)-'")

/!.

!

各变量间的相关关系

表
"

中的相关分析显示!各变量间均存在显著相关"其中!控制评价与内在价
值评价(

(n!R*))

!

'

"

!-!)

+&赋能感(

(n!R%)"

!

'

"

!-!)

+及愉悦感(

(n!R%*!

!

'

"

!-!)

+存在中等的正相关!与外在价值评价存在较弱的正相关(

(n!R)+)

!

'

"

!-!*

+!与无聊感呈中等的负相关(

(no!R%!'

!

'

"

!-!*

+"内在价值评价与外在价
值评价(

(n!R"(&

!

'

"

!-!)

+&赋能感(

(n!R%*&

!

'

"

!-!)

+及愉悦感(

(n!R%&'

!

'

"

!-!)

+呈中等正相关!与无聊感呈中等负相关(

(no!R%'%

!

'

"

!-!)

+"外在价值评
价与赋能感(

(n!R'%(

!

'

"

!-!)

+及愉悦感(

(n!R'('

!

'

"

!-!)

+呈弱的正相关!与
无聊感呈弱的负相关(

(no!R',*

!

'

"

!-!)

+"赋能感与愉悦感呈强的正相关(

(n

!R+*!

!

'

"

!-!)

+!与无聊感呈强的负相关(

(no!R&,"

!

'

"

!-!)

+"愉悦感与无聊
感呈强的负相关(

(no!R('"

!

'

"

!-!)

+"这一结果表明!对英语课程控制'价值
评价越高的学生!在学习过程中体验到的赋能感和愉悦感越多!无聊感越少"

表
S

!

相关分析结果%

Y]QUZ

'

变量 控制 内在价值 外在价值 赋能感 愉悦感 无聊感
控制

)

内在价值
!-*))

))

)
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!!

续
!

表
变量 控制 内在价值 外在价值 赋能感 愉悦感 无聊感

外在价值
!-)+)

)

!-"(&

))

)

赋能感
!-%)"

))

!-%*&

))

!-'%(

))

)

愉悦感
!-%*!

))

!-%&'

))

!-'('

))

!-+*!

))

)

无聊感
o!-%!'

))

o!-%'%

))

o!-',*

))

o!-&,"

))

o!-('"

))

)

)

'

"

!-!*

))

'

"

!-!)

/!,

!

控制%价值评价对赋能感$愉悦感及无聊感的预测能力

本研究将控制'价值评价作为自变量!而将赋能感作为因变量进行线性回归
分析"如表

%

所示!针对模型的多重共线性进行检验发现!模型中方差膨胀因子值
均在

)

'

)!

的区间!容忍度值均在
!

'

)

之间!意味着不存在共线性问题!模型拟合
度较好"(雷蕾!

'!),

+此外!回归模型通过
?

检验(

?n'(-)(!

!

'

n!-!!!

"

!-!*

+!

说明控制评价&内在价值评价及外在价值评价中至少有一项能显著预测赋能感!模
型

O

方值为
!-'*+

!意味着
"

个自变量可以解释赋能感
'*-+Z

的方差"回归方程
为/赋能感

n)*-+)*p)-)&)

)

控制评价
p!-+(%

)

内在价值评价
p!-',!

)

外在价
值评价"

"

个自变量中!控制评价(回归系数值
n)-)&)

!

$n"R&(!

!

'

n!-!!!

"

!-!)

+和内在价值评价(回归系数值
n!-+(%

!

$n%R"()

!

'

n!-!!!

"

!-!)

+显著正向
预测赋能感!而外在价值评价不能显著预测赋能感(回归系数值

n!-',!

!

$n

)R%)&

!

'

n!-)*(

#

!-!*

+"

表
@

!

控制-价值评价对赋能感的预测结果%

Y]QUZ

'

非标准化系数 标准化系数
8

标准误
8#).

)

5

共线性诊断
方差膨胀因子容忍度

常数
)*-+)* %-'!" o "-&(,

!-!!!

))

o o

控制
)-)&) !-")! !-'%" "-&(

!-!!!

))

)-"*" !-&"+

内在价值
!-+(% !-''* !-"!! %-"()

!-!!!

))

)-*"% !-,*'

外在价值
!-',! !-)(" !-!(* )-%)& !-)*( )-)&& !-(*!

5

'

!-'*+

. .

(

"'%'

+

n'(-)(!

!

'

n!-!!!

因变量/赋能感3

))

'

"

!-!)

从表
*

可以看出!控制'价值评价可以显著预测愉悦感
'+-%Z

的方差(

5

方值
n!-'+%

!

.n""R*%%

!

'

n!-!!!

"

!-!*

+!模型公式为/愉悦感
n,-)"&p!-&)*

)

控
制评价

p!-%(!

)

内在价值评价
p!-)+!

)

外在价值评价"

"

个自变量均能显著正
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')*

!!

向预测愉悦感!其中控制评价&内在价值评价及外在价值评价的回归系数值依次为
!-&)*

(

$n%R*'*

!

'

n!-!!!

"

!-!)

+&

!-%(!

(

$n%R)((

!

'

n!-!!!

"

!-!)

+和
!-)+!

(

$

n'R!"'

!

'

n!-!%"

"

!-!*

+"

表
T

!

控制-价值评价对愉悦感的预测结果%

Y]QUZ

'

非标准化系数 标准化系数
8

标准误
8#).

)

5

共线性诊断
方差膨胀因子容忍度

常数
,-)"& '-)%% o '-(,'

!-!!*

))

o o

控制
!-&)* !-)*( !-'(% %-*'*

!-!!!

))

)-"*" !-&"+

内在价值
!-%(! !-))* !-'(! %-)((

!-!!!

))

)-*"% !-,*'

外在价值
!-)+! !-!+% !-))+ '-!"' !-!%"

)

)-)&& !-(*!

5

'

!-'+%

. .

(

"'%'

+

n""-*%%

!

'

n!-!!!

因变量/愉悦感3

)@"

!-!*

))

@"

!-!)

表
,

显示!控制'价值评价显著负向预测无聊感
'"-+Z

的方差(

5

方值
n

!-'"+

!

.n'*R'(%

!

'

n!-!!!

"

!-!*

+!模型公式为/无聊感
n)(-(('o!-'&'

)

控
制评价

o!-)(%

)

内在价值评价
o!-!('

)

外在价值评价"

"

个变量均显著负向预
测无聊感!控制评价&内在价值评价及外在价值评价的回归系数值为

o!-'&'

(

$n

o"R(*,

!

'

n!-!!!

"

!-!)

+&

o!-)(%

(

$no"R*+!

!

'

n!-!!!

"

!-!)

+和
o!-!('

(

$

no)R+&'

!

'

n!-!*!

"

!-!*

+"

表
U

!

控制-价值评价对无聊感的预测结果%

Y]QUZ

'

非标准化系数 标准化系数
8

标准误
8#).

)

5

共线性诊断
方差膨胀因子容忍度

常数
)(-((' !-+*+ o )+-,+&

!-!!!

))

o o

控制
o!-'&' !-!&) o!-'*' o"-(*,

!-!!!

))

)-"*" !-&"+

内在价值
o!-)(% !-!*) o!-'%+ o"-*+

!-!!!

))

)-*"% !-,*'

外在价值
o!-!(' !-!%' o!-)' o)-+&' !-!%!

)

)-)&& !-(*

5

'

!-'"+

. .

(

"'%'

+

n'*-'(%

!

'

n!-!!!

因变量/无聊感3

)

'

"

!-!*

))

'

"

!-!)

回归分析主要用于探究自变量与因变量之间的直接关系!而路径分析(

@

342

303H

F

7/7

+通常用于揭示自变量与因变量之间的非直接关系"为验证各变量间的非
直接关系!本研究还利用

#< _̀',-!

软件进行了路径分析!并验证假设模型是否
成立"得到的模型卡方值

=

'

n'),-*,&

(

'

n!-!,&

#

-!*

+!卡方自由度比(

=

'

7

C

6

+
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等模型拟合指标均在区间范围内!说明该模型拟合度较好"

表
X

!

路径分析结果%

Y]QUZ

'

K

*

a

非标准化路径系数
*9 :

%

31

值'

5

标准化路径系数
外在价值

*

无聊感
o!-!(" !-!%) o)-++! !-!%& o!-)'!

内在价值
*

无聊感
o!-)(% !-!*) o"-,'! !-!!! o!-'%+

控制
*

无聊感
o!-'&' !-!&! o"-((( !-!!! o!-'*'

无聊感
*

赋能感
o!-'," !-!+) o'-((' !-!!% o!-!*&

愉悦感
*

赋能感
)-+)) !-!"+ %(-,,* !-!!! !-+,&

外在价值
*

愉悦感
!-)+! !-!+" '-!*! !-!%! !-))+

内在价值
*

愉悦感
!-%(! !-))% %-''% !-!!! !-'(!

控制
*

愉悦感
!-&)* !-)*& %-*,! !-!!! !-'(%

备注/

*

表示路径影响关系

从表
&

可知!控制评价&外在价值评价和内在价值评价对愉悦感的标准化路径
系数值分别为

!-'(%

#

!

(

On%R*,!

!

'

n!-!!!

"

!-!)

+&

!-))+

#

!

(

On'R!*!

!

'

n

!-!%!

"

!-!*

+和
!-'(!

#

!

(

On%R''%

!

'

n!-!!!

"

!-!)

+!说明控制'价值评价对
愉悦感产生显著的正向影响"控制评价&外在价值评价和内在价值评价对无聊感
的标准化路径系数值分别为

o!-'*'

"

!

(

Ono"R(((

!

'

n!-!!!

"

!-!)

+&

o!-)'!

"

!

(

Ono)R++!

!

'

n!-!%&

"

!-!*

+和
o!-'%+

"

!

(

Ono"R,'!

!

'

n!-!!!

"

!-!)

+!说明控制'价值评价对无聊感产生显著的负向影响"无聊感对赋能感的标
准化路径系数值为

o!-!*&

"

!

(

Ono'R(('

!

'

n!-!!%

"

!-!)

+!说明无聊感对赋能
感产生显著的负向影响"愉悦感对赋能感的标准化路径系数值为

!-+,&

#

!

(

On

%(R,,*

!

'

n!-!!!

"

!-!)

+!说明愉悦感显著正向影响赋能感"图
'

呈现了各变量
间路径影响关系的最终模型"结果验证了本研究提出的假设模型"

图
Q

!

各变量间预测关系的验证模型
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!!

2!

讨论

本研究发现!学习者对英语课程的控制'价值评价&学业情绪及赋能感总体上
处于中等水平"研究结果与

\/

(

'!')

+及崔雨&孟亚茹(

'!'"

+的研究结果基本一致"

\/

(

'!')

+的研究显示!中国大学非英语专业学生在英语学习中体验到中等水平的
自我感知可控性&高水平的感知内在价值和外在价值评价!以及低水平的无聊感"

但该研究仅探究了学习者对英语学习的控制'价值评价与无聊感"崔雨&孟亚茹
(

'!'"

+的结果表明!大学非英语专业学生的愉悦感处于中等水平"尽管这几项研
究的调查人群存在差异!但研究结果类似!这说明中国大学非英语专业学生对英语
学习的控制'价值评价&在学习过程中体验到的无聊感及愉悦感水平相当"在学
习者赋能感方面!本研究与

=3

>

v

>

cH

(

'!'!

+的结果一致!即学习者赋能感处于中等
水平!但

'

项研究的调查对象存在本质区别!后者针对的是土耳其高职学生"因
此!需要更多的实证研究来验证本研究得到的结果"

相关性分析&回归分析和路径分析结果表明!控制'价值评价与学业情绪和赋
能感显著相关并能显著预测学业情绪和赋能感!同时学业情绪显著预测赋能感"

首先!这一结果支持了控制'价值理论的观点/学习者对学习活动或结果的控制评
价和价值评价是学业情绪的诱发因素"(

.8Q9C0

!

'!!,

+也就是说!如果学习者对学
习活动7结果感知到中等的可控性!或者高度重视学习活动7结果本身(内在价值+

及学习活动7结果可能带来的实用价值(外在价值+!他们可能会认为该活动7结果
对自身的意义较大!进而在学习过程中产生更多的积极情绪(如愉悦感+和更少的
消极情绪(如无聊感+"(

.8Q9C0843H-

!

'!)%

+本研究结果也呼应了
\/

(

'!')

+的发
现/学习者对学业活动的适度感知控制将导致较低水平的无聊感!而极高或极低水
平的控制评价会使学习者认为学习活动的挑战性不足或过高!后

'

种情况都会引
发较高水平的无聊感"根据心智能量理论(

428D804A0428A9

F

+!学习者在完成挑
战过度或挑战不足的任务时!他们的心理资源往往与当前任务环境所需求的量不
一致(

=3:/87843H-

!

'!)'

+!因而更容易体验到较高水平的无聊感和较低水平的愉
悦感"这也在一定程度上解释了无聊感与愉悦感显著的强负相关关系"

其次!控制'价值评价与学习者赋能感的相关性表明!当学习者对他们认为重
要和有价值的学习活动或结果有更多的控制权时!他们倾向于认为该活动或结果
更有意义!感觉更有能力执行这些任务!并觉得他们可以对英语课程产生更多的影
响"

?9

F

D/89

等(

)++,

+认为!学习者赋能指的是学习者不仅具有动机执行学习任
务!而且对这些任务有一定程度的控制"此外!学习者赋能的其中一个维度是学习
活动或结果的意义(

D830/0

>

GCH0877

+!这与控制'价值理论的内在价值接近"这说
明!尽管赋能感与控制价值从本质上属于

'

个不同的构念!前者属于动机范畴
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)++!

+!后者是学习者的认知评价!但二者密切相关"同时!研究发现!当
学习者体验到更多的愉快感&更少的无聊感时!他们的赋能感会更强"这一结果与
.8Q9C0

等(

'!)!

+和
#94/0A

等(

'!)'

+的研究结论一致!均证实了控制'价值理论的
观点/学习者的控制和价值评价与可以影响其学习动机的学业情绪有关(

.8Q9C0

!

'!!,

3

.8Q9C0843H-

!

'!)%

+"

本研究还发现!外在价值评价对学习者赋能的预测力不显著"这可能是因为
学习者赋能本质上是一个与学习者内在动机有关的内在概念(

5H37789

!

)++!

3

_B29AE4843H-

!

'!!(

+"相反!外在价值评价与学习者对考试成绩&教师的奖励等外
在获得的期许关系更密切"因此!赋能感和外在价值评价从理论上来讲属于两种
截然不同的构念"当然!这种解释需要更多实证实据支持"

7!

结语

本研究探究了大学非英语专业学生对英语课程中学业活动和结果的控制和价
值评价&学业情绪和学习者赋能感之间的相互关系"研究发现!学习者外语学习愉
悦感和对课程的价值评价处于中等偏上水平!控制评价及赋能感处于中等水平!无
聊感处于中等偏下水平3各变量之间显著相关3总体而言!控制和价值评价显著预
测学习者的学业情绪和赋能感"

本研究具有重要的理论和教学意义"在理论方面!本研究为控制'价值理论
在二语习得领域的应用提供了实证证据"此外!本研究通过探究学习者对赋能感
的认知!也丰富了二语习得领域的研究"在教学方面!本研究可以对大学英语教学
起到一定的启示作用"为实现高效英语教学!教师可以通过提升学生对英语学习
的自我效能感和自信心!引导学生重视英语课程的价值"此外!教师应该设计引人
入胜且令人愉悦的教学活动!准备有趣的学习材料!并实践积极的人际沟通方式!

增强学生的赋能感(

=893Q27230

!

'!''

+"

本研究也存在一定局限性"首先!本研究仅采用了定量研究方法!只能反映群
体特征!尚未考虑学习者的个体差异"其次!所有变量均被操作为等距数据!学习
者对英语学习的控制和价值评价&学业情绪和赋能感可能无法完全准确地捕捉到"

第三!由于样本量小!受试者具有同质性!研究结果的推广性可能受到限制"

鉴于这些缺陷!未来的研究可以采用更缜密的研究设计"其一!可以运用混合
研究方法!收集不同的研究数据!如访谈&日志和课堂观察数据乃至从心理学实验
中收集的数据!对结果进行三角验证"其二!研究人员可对不同学习者群体进行大
规模调查!以保证研究结果的可推广性"
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XÒ V̀_1?

!
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