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"诗意与禅意的碰撞#

!!!韩东与旋覆关于禅诗的对谈
旋

!

覆
!

韩
!

东

!摘
!

要"当代诗人%作家韩东主编的"年代诗丛#!时隔
''

年后!于
'!'*

年初重
启!第三辑

&

本诗集已由江苏凤凰文艺出版社出版$其中!诗集)蜜蜂
说*出版后!韩东采访了其作者旋覆$

'

位诗人就禅诗的内涵及其历史%

现代诗歌与禅诗之间的连接以及旋覆当前的生活状态和诗歌书写展开
对话!为我们揭开了禅诗与现代诗歌交融的隐秘脉络$旋覆的禅诗!是
修行者"活在当下#的自然流露!也是诗人语言与生命互为镜像的"血脉
苏醒#$

!关键词"禅诗&禅意&生命书写&现代诗歌

韩东#$磨铁读诗会%授予你$

'!')

年度汉语十佳诗人%!授奖词如是写道/$旋
覆

'!')

年的诗歌!融现代主义先锋诗性与中国古典的禅诗传统于一炉!宕开了诗
的新风!建树了更为独特的美学!在当代诗歌的语境中!构建了一种新颖的诗人与
事物的关系"%你在颁奖活动上发表了可视为回应的演讲)我为什么要写这样的
诗*"能否谈谈你获奖和回应的缘起#

旋覆#我又重新写诗!其实也没告诉过任何人!但好像心里在干啥!外在也会有所
感应!朱庆和突然加我微信!邀稿"这样就让沈浩波&康良等朋友看见了我的作品!并
给予了一些鼓励!这就是大致的缘起"后来领奖时需要准备一段获奖感言!原本我都
有点不敢看授奖词/说的是我吗# 那么高的评价!又先锋又禅意# 可要写个回应!只好
勉强梳理思路!非常认真地回应了$禅%和$禅诗%"它们都是人人知道却又格外晦暗不
明的东西!这样从头说起!我都不知道自己能否说明白'''等于逼自己扮演了一个角
色"授奖词我受之有愧!获奖感言则告慰了自己的良心!毕竟住道场几年!毕竟读过古
人禅诗!毕竟朋友赞誉"但还是承担不起!为什么呢# 因为我严格讲并不懂禅"

韩东#禅诗如果作为现代诗歌的一个品类!其概念似乎发生了变化!未必局限
于僧人所写!包括有禅意的诗歌也会被纳入其中"你在出家之前写了很多年现代
诗!其中不乏杰作"出家以后你写的诗有明显的变化!是另一种风格的好"在写这
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些诗时!你是已经有了禅诗的概念!还是看了前人的禅诗后!再对自己的写作有所
改变# 请你聊聊现代诗歌与禅诗之间的连接!好让读者有一个接近你的角度"

旋覆#我谈起来好像一套一套的!但实际上!我个人的写作风格相当随性"最
近大家在纪念陈超!我便想起来!自己在大学时还听过他的课"他有本书叫)生命
诗学论稿*!我很有共鸣的一点是他说的$生命诗学%!你的诗跟你的生命是一种等同
的状态"实际上!我觉得杨黎&于小韦!包括你在内!诗作都挺有禅意!就是不见得大
家喜欢这种古老的$标签%"像我!我觉得这个标签贴给我是过誉!我觉得我不配"

我写的时候没有禅诗的概念!但也可以说有"说没有!一个还是因为我觉得自
己不配!另外!$吾心似秋月!碧潭清皎洁%!那种语言已经在我们存在的边界之外
了!我能够使用的写作方法!依据主要还是你们确立的"这

)!!

年!沈尹默&废名等
诗人!也不太存在于我的呼吸里!或者说很稀薄"另外!也可以说我有禅诗的概念!

毕竟我修禅!我读过相关作品!并在想象中复活过古代禅人的生活和写作场景"说
没有!也不对!血脉苏醒也是有的"

韩东#在现代诗歌这一框架中!你觉得禅诗的作用&意义!或是它与过去禅诗的
不同之处在哪里#

旋覆#我感觉!还是一种解脱的意义"从文学&意义&修辞&现有的模型&习俗和
认知形态中解脱"像日本的俳句!到了石川啄木!尤其是种田山头火笔下的作品!

便是一种解脱"种田山头火苦行&游方!诗很短!虽然有苦吟味道!但在内容表达
上!洒脱了很多"$一人独生火!亮堂堂%!仿佛他的潜台词是!$就这些!我觉得挺
好!所以写给你看!其他的没了%"但这只是个横截面!纵向看!主要是禅诗的现场
性!让我们从文本追求中解脱出来/决定诗的!不是这

%

句写了什么!而是怎么写!

甚至不是怎么写!而是怎么活"

我自己过去对意义&深刻&语言穿透性等的强烈在意!不自觉中解除了"游戏
的&小的&有印象没含义的!也是完全可以写的"很难说!意义&深刻等东西!背后不
是我执&骄诓&攀缘&特别要好等种种有为之心"禅诗的精神!是无为解脱"有人说
过!我们的心!都是别人思想的跑马场"所以!其实是为学日益!为诗日损的!它们
的意义可能还在于!无为了我的生命!就无为了我的诗!那时的诗!才是真正能跟人
互通互动的"这是第二个意义吧"如果我很执着!实际上我无法写出一首比较天
然&可观&可爱的诗"就算有!也是假的!也是不可能被另一颗心感受到的'''也许
脑子会感受到!但心不会"

过去的禅诗是死的!尽管我们会想三星堆那里会不会挖出诗来!会是什么样子的
诗!但它们都只是古代的精灵!可以对话!但玩嘛!还是要跟我们时代的精灵一起玩"

韩东#你读古人的禅诗是到寺院之后的事吗#

旋覆#是的"以前我没读过!后来一读才发现这也是一种传统!只不过比较边
缘!大多是一些学禅&修行或悟道者所写!但留下了大量的诗作!而我在读的过程中
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主要注意到的是他们的诗歌现场"其中有
'

位尤其具有现场性!一位是石屋清珙
禅师!一位是济颠道济禅师"

石屋清珙禅师是公认的开悟禅师!他的山居生活空闲多!有时得了诗句!没笔
墨!也就没记录"有一天!可能是弟子!也可能是外面的文人朋友!想知道他的$生
命何为%!他于是凭着记忆一口气还原出了

"!

多首诗"我记得其中一首写的是!头
一天刮风很多枯枝被吹了下来!满地都是柴火!第二天不用再费心考虑安排啥劳动
了!捡柴火就是了!现成"这就是一个典型的寺院生活的场景"甚至还包括去年猴
子来偷走了

'

只梨!客人来了!没茶叶!煎了芦蒿代茶!镢头补后挂在墙上!具体&

生动"没有世累!触目是啥就是啥"别人问问题答一答"没有笔墨就算了!赶上有
笔墨!很宁静的深夜!也会有非常深沉精细的诗"这种诗歌的现场感!让我看到了
禅宗的活泼!也窥见诗歌写作的一种可能"

济颠道济禅师也是如此")济颠道济禅师语录*像个中篇小说!里面有大量的当
时什么情况&如何写了一首诗的记述!很活泼!简直阳光明媚&谈笑风生"另外也是很
多年前!有一次!去我们老和尚的会客室!他正和几个学画画的闲坐!见我来了!说正
好写了几首诗!给你读读!也是两三张纸片!很废话"读完!他就拿打火机烧了"

韩东#禅诗似乎是古已有之!我的理解大概包括
'

种意思!一种是僧人写的诗!

一种是诗的内容包含禅意"你认为禅诗的概念偏向哪个方面#

旋覆#其实不是个人的理解!而是有个传统!量很大!甚至外人看来有很多雷
同"雷同是因为!不是为了写诗!而是为了传达对禅的体会&修行的感受"其中有
字面的雷同!有艳诗!有各种粗言秽语!也有各种绕路说禅"

我觉得禅诗的核心部分还是那些开悟的人奠定的"$悟道诗%所表达的多是悟
道之后一体而圆融的境界!也就是真正的禅的境界!比如!我们会认为有$我%和
$境%!而悟道者就没有这种分别!也没有$我%和$你%的分别!他们的立足之处是心
性!也就是空性!为什么我们不大用空性这个词!说空!又会着空"说心!也会着心!

所以我们还常常听到非心非佛"悟道者为了向老和尚表达自己修行的情况!为求
印证而写!或同修交流!这成了习俗!跟加微信似的"这是公认的禅诗的核心部分"

这个$禅%指的是禅宗的$禅%!而不是禅修的$禅%"这样的诗!是未达到那种境界的
人写不出来的!就像不知道梨子滋味的人写不出来梨子的滋味一样!即使写了也只
是模仿!有经验的人一眼就能看穿真假"还有一种是僧人以及修行者写的修行生
活中的诗!这类诗的数量也是巨大的!著名的比如王维&黄庭坚&苏东坡&皎然禅师
等"此外还有文人们写的暗合禅意的诗!$春眠不觉晓%$梦觉流莺时一声%等"大
概就是这三部分!我们耳熟能详的寒山子&王梵志&八大山人&八指头陀算是前两
种!八大山人是显学!却很少有人关注其诗作"

韩东#你对禅诗的这种认知和界定是文学史的概念!还是大家都这么认为的#

中国自古就有禅诗这一概念吗# 禅诗和偈之间的区别在哪里#
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旋覆#它本身是属于比较边缘的传统!不太好从文学史的角度来定义"若一定
要说!还是公认的吧"

禅诗应该是禅宗大兴之后才有了规模!有了规模才有了概念!之前可能并未独
立存在"比如六朝时期一些山水诗!或者道家修行人的诗!或者上古有些妙手偶得
的歌谣!会有些相似的意味!但确实尚未形成禅诗的概念"到了唐末宋初!各种阶
层&老百姓全部修禅!修禅是普通社会生活!禅诗也出离了文人圈层!锅碗瓢盆一样
了"后来禅宗没落!禅诗也从滔滔江水变成细流了!变成探幽寻胜的产物"

如果我们去看禅诗中的生活场景和旨趣!会感觉不完全是为了创作!而是为了同修
之间交流!其实是一种应用的或者是生活的状态!常常是口头成诗!被旁边的人记下来
了"有的有文人案头感!有的完全没有"如寒山子的诗!是写在山壁&石头&树叶上的"

禅诗和偈应该是融在一起的"如果是不管平仄韵律&随意的!就被叫偈!更加
精细的就会被称为诗"两句偈可能也不少!只是流传范围有限"另外!不仅有偈!

歌&词&颂&赞44都有!比如)石头和尚草庵歌*)拔棹词*等"

韩东#你是哪年生的# 来定山寺出家多久了# 你来这里之后也一度离开过!离
开的原因是什么# 是由于内心冲突吗#

旋覆#我是
)+()

年生的!来这里也有八九年了"我曾经独自去大理住过
)!

个
月!之后又回到了这里"是有一些这方面的原因!很幼稚!都不好意思在这说(笑+"

后来才明白!一意修行这点才是最重要的!也看清独自修行的不可能!没有心力去完成"

韩东#你现在在寺院的生活是比较平静的#

旋覆#其实每天都过得差不多!但内心会有起伏!有起伏恰恰意味着有修行的
对境嘛"在哪里修# 对境修"其实老和尚是不同意我们过伪静的生活的!一定要
在一个集体中!让你的业出来!看见才能破除!看不见就无法破除"

韩东#对于诗歌!你还是打算自然而然地写下去吗#

旋覆#今年写得少!有时还是会有点灵感和冲动"写诗的自我取悦和对语言幻
境的陶醉!本质上是$有我有住%!也是我需要看到并破除的"

韩东#目前除了朋友的诗以及来自古人的东西!其他诗歌方面的东西你还看不看#

除了诗歌!像小说这类其他文学作品!你还看吗# 我记得你以前也曾经写过小说"

旋覆#都看得少!还有大数据推送的一些内容!逛街边摊一样"小说虽然也试
过!但写的东西其实不太成立"看得不多!前段时间看了宗萨仁波切推荐的夏目漱
石的)心*!小说里交错写了怡人的忘年友情和人心惟危44非常好看!$飓风起于
青萍之末%!写得特别细腻"

韩东#我感觉写诗对你的修行还是有正面影响的"写诗让你和寺院以外的世
界有了某种真实的联系!这种联系我觉得还是比较需要的"你的修行也给外面的
人带来了另一种诗歌写作的角度"而且现在你看问题的角度也和以前不一样了!

应该说写作不会对你的修行构成障碍44
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旋覆#目前好像没有造成障碍!尤其是写的内容和方法相对简洁!并不怎么耗费
精力!而且过去我也曾经中断过写作!所以这种执着也没那么强烈!但还是需要注意!

$飓风起于青萍之末%"另外!我被济颠道济禅师警告过/流连风景!不造真境"

韩东#对于我来讲!写作这件事虽说没有什么根本上的意义!但也无可挑剔!因
为你只能做这件事!如果你不做!各方面就会变得很被动"所以说!人不能太高估
自己!否则就会在是与非&应该与不应该之间过于执着"我们其实是一种非常受条
件限制的存在!并不能做到抗拒一切和身心俱往!能做到的和不能做到的!有时候
顺其自然也是一种不错的选择"

旋覆#是的"

韩东#关于在寺院的生活和诗歌写作之间的关系!你还有什么可以分享的吗#

旋覆#有一首诗很直接"今年春天!晚春!我散步经行!那条路有花草也有菜
地!所以时而闻到的是花香!时而闻到的则是浇菜的粪臭!走到花香的一段!我就会
深呼吸!慢慢走!而闻到粪臭时就会赶紧呼吸放浅甚至屏住气!快步走过去"后来!

我就把这件事写成一首诗"

这条路
春日里

!

这条路断断续续
交替花香和粪味
深嗅的人
一时间
肺腑里全是后悔
尤其雨后的春夜
杂木的花叶更为幽深
粪味也更加沉重
这不
刚换成浅嗅
又来到了充满最神秘香味的
那段路口
忍不住贪婪地%探究地!深吸不止
很巧
护林员走过去了
按说他们会是讨论气味的佳伴
但我又不是这意思

'!'%

年
*

月
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韩东#你现在的寺院生活!家里人是什么态度#

旋覆#我在这里很多年了!起初他们确实不太理解!因为不是他们所期望的生
活方式!后来渐渐接受了!毕竟父母都是希望儿女生活得快乐!而且他们都是很通
情达理的人"实际上!通情&达理!也是很不容易的"
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