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外语类高校大学日语学习动机与教学策略研究!

冯荷菁

!摘
!

要"本文以外语类高校非日语专业学生为研究对象!在分析大学日语学生学
习动机的基础上!提出了有益于大学日语教学的策略$结果发现!外语
类高校非日语专业学生的日语学习动机分为

+

种(考试竞争型动机%语
言型动机%自我提升型动机%融入型动机%强迫型动机%娱乐型动机%人文
型动机%授课风格型动机和追星型动机$其中!授课风格型动机与追星
型动机是外语类高校学生的一大特点$此外!随着学习时间的增加!学
习动机发生了如下变化(0

)

1动机由强变弱&0

'

1动机由弱变强&0

"

1动机
的强弱无变化!类型有变化$对此!本文提出重新设定教学目标%创新教
学方法和实施个性化指导等教学策略!以期为大学日语的教学设计和培
养计划的制定提供有益的参考和借鉴$

!关键词"大学日语&学习动机&教学策略

.!

引言

在全球化背景下!外语学习的重要性不断增强!日语作为一门独特的语言!受
到越来越多学习者的关注"据日本国际交流基金会

'!')

年的调查可知!中国日语
学习者的数量已经达到

)!*

万人!比
'!)(

年增加了
*',+"

人"

6 中国已经跻身全
球第一大日语学习国"因此!如何帮助学习者学好日语!是高校二外日语教师必须
思考的问题"$二外日语教学大纲%明确规定学生具有一定的听&说&读&写&译的能

!

6

本文系
'!''

年上海外语教育出版社$全国高校外语教学科研项目%/外语类高校大学日语学
习动机与教学策略研究(立项号/
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+的研究成果"
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力!但是大多数高校仍存在轻视二外日语的学习&学生没有明确的学习目标&学习
积极性不高等问题"

近年来!外语类高校的学生也明显存在日语对话能力弱的问题!这违背了$二
外日语教学大纲%的基本要求及外语人才培养的目标"加之当前针对外语类高校
学生日语学习动机的相关研究较少"因此!本文旨在分析外语类高校学生的日语
学习动机!结合教学实践提出相应的策略!以提升学生日语学习的积极性与有效
性!为日语教育实践提供参考依据"

/!

学习动机的相关文献综述

.!-

!

国内的学习动机研究

国内的学习动机研究始于
'!

世纪
(!

年代的英语学习动机领域"周燕&高一
虹&臧青(

'!))

/

',!

+将英语专业和非英语专业学生的主要学习动机总结为信息媒
介和个人发展!但是没有明确两者间的区别"与之相反!李炯英&刘鹏辉(

'!)&

/

,&

+

则填补了这一研究空白!指出英语专业与非英语专业学生在学习愿望方面没有显
著性差异!而在努力行为&学习态度和学习目标方面存在显著性差异"

国内日语学习动机研究起步稍晚!始于
'!

世纪
+!

年代"王婉莹(

'!!*

/

%%

+对
二外学习动机进行分类!并指出非日语专业学习者的文化型&自身提高型及信息考
试型动机尤为强烈!反映出学习者对日语学习的积极性和自我提高的主动性"刘
彩迎&屈妮妮(

'!')

/

+

+在动机分类的基础上!验证了学习动机与学习成绩之间的相
关性"结果显示!工具型动机和融合型动机与成绩之间呈正相关关系!而强迫型动
机和其他动机与成绩之间呈负相关关系"此外!王娴娴(

'!)!

/

'"%

+就英语专业学
生的学习动机存在的问题进行了探讨"结果显示!主要存在内部动机缺失和外部
动机偏离

'

个方面的问题"前者因为日语入门容易&深入难的特点!逐渐对日语学
习兴趣下降!甚至因为未来不考研和不从事日语相关工作!而主观认为学习日语没
有意义3后者则更多体现为$功利心理%和大学生普遍存在的$学习无用论心理%"

与上述研究不同!洪优(

'!)&

/

+'

+整理了我国高等院校学生日语学习动机的历史变
化!发现交流型动机在上升!而实利型和知识型动机呈下降趋势"以上研究均主要
以理工类高校学生为主要调查对象!针对外语类高校的调查较少"

.!.

!

国外的学习动机研究

动机研究的先驱性成果来自
539E089m\3DL894
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+!二人首次
提出将学习动机划分为$融合型动机%(

$048

>

934/:8<A4/:34/A0

+和$工具型动机%

(

$0749CD8043H<A4/:34/A0

+"前者是以了解该语言的社会&经济&文化为目标!以提
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升自我&拓宽眼界为目的的动机3后者是以考级&考研&就业为终极目标!而把语言
学习作为工具的动机!具有一定的功利性"目前!学习动机研究分为横向研究和纵
向研究!并且越来越多的研究向纵向研究发展"其中!

\3DL

(

'!!%

/

)'

'

)&

+和
VA

>

3

(
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+分别考察了印尼初中生和日本大学生的学习动机的变化情
况"与课堂观察法不同的是!

9̀48

>

3m$L899/S_283
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+以应用语言学
刊物中刊载的研究为材料!进行了纵向对比"

另一方面!日语学习动机研究的起步较英语学习动机研究稍晚!始于
'!

世纪
+!

年代"其中!学者们最重视的是8学习者C情意要因FC考虑不足9(加贺美常
美代!

'!!'

/

")"

+(笔者译/忽视学习者的情感因素+"此外!郭俊海&大北叶子
(

'!!)

/

)"&

'

)"(

+和成田高宏(

)++(

/

+

+分别考察了新加坡华人和在日泰国学生的
日语学习动机"

综上所述!现有研究主要以动机分类&动机类型与学习成绩等要素之间的相关
性的研究为主!将学习动机与教学策略相结合的研究少之又少!并且!上述研究中
面向外语类高校的调查很少"因此!本文以外语类高校的非日语专业学生为研究
对象!力图解决以下

'

个问题/

(

)

+分析非日语专业学生的动机类型和变化模式"

(

'

+针对不同动机的学生!提出相应的大学日语教学策略"

0!

研究方法

,!-

!

研究对象

本文以某外语类高校非日语专业学习者为研究对象!实施了问卷调查和访谈
调查"问卷调查共发放

(!

份!回收有效问卷
&"

份!回收率达到
+)-'*Z

"访谈对
象从有效问卷中随机选取

)!

名具有不同学习动机的学生!分别为高动机组与低动
机组!以便开展对比分析"

,!.

!

研究设计

本文采用混合研究方法!结合定量与定性研究!全面探讨外语类高校大学生的
日语学习动机及其教学策略"研究通过问卷调查收集数据!获取学习者的动机水
平&背景信息及其对教学策略的反馈"问卷设计遵循科学性与实用性原则!分为以
下

"

个部分!包括学习动机评估&学习策略使用情况及对教学策略的看法"具体分
为/一&您开始学习日语的动机是什么(单选!

"!

个题目+# 二&通过几个学期的日
语学习!您的学习动机有没有发生变化(单选+# 请具体说明发生了什么样的变化
(记述+"三&希望老师通过哪种方式提升大家的学习动机(单选!

)!

个题目+# 其
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中!第一部分和第三部分的选项参考李克特五级量表!设置为$完全不同意%$不同
意%$一般同意%$同意%到$完全同意%

*

个等级"分值分别为
)

分&

'

分&

"

分&

%

分和
*

分"本文运用
<

信度系数法!通过
_.__

统计软件计算得出!整体信度
(

19A0L3B2

<

+达到
!-+!!

"第二部分为单选题加记述题!首先就学习动机是否变化设
置单选选项!其次就具体的变化让被试进行详细的说明"同时!采用访谈法深入了
解学习者的真实感受与经验!补充问卷数据的不足!形成更加全面的研究视角"

,!,

!

数据收集与分析

问卷调查于
'!'"

年
"

月通过在线问卷平台$问卷星%进行!便于学生填写与反
馈"问卷内容包括个人信息&学习动机及其来源&学习策略的使用情况&对教学策
略的看法等"本文参考

539E089m\3DL894

(

)+&'

+的动机分类!充分考察外语类高
校学生的日语学习动机类型!并探究动机类型与年龄&性别和专业等基本因素之间
的相关性"运用

_.__

统计软件进行因子分析和多元方差分析"另外!访谈采用
半结构化访谈形式!围绕学习动机的变化过程展开"访谈过程中!研究者记录关键
内容!并在访谈结束后进行整理与分析"通过对访谈的深入分析!了解学生的真实
感受!形成对学习动机与教学策略的全面认知"

1!

调查结果与分析

/!-

!

学习动机的类型

本文就问卷调查第一部分的数据展开了因子分析"结果显示!外语类高校大
学日语学习动机共有

+

个因子!分别为/考试竞争型动机&语言型动机&自我提升型
动机&融入型动机&强迫型动机&娱乐型动机&人文型动机&授课风格型动机和追星
型动机(见表

)

+"其中!语言型动机&自我提升型动机&融入型动机&娱乐型动机&

人文型动机和追星型动机这
,

类动机归类为$融合型动机%3考试竞争型动机&强迫
型动机和授课风格型动机这

"

类动机归类为$工具型动机%(见表
'

+"此外!本文进
一步将外语类高校与其他高校进行了对比"结果显示!与农林类高校(刘彩迎等!

'!')

+不同的是!外语类高校出现了追星型动机&盲目从众型动机和授课风格型动
机等新型的动机类型"与理工类高校(王婉莹!

'!!*

+对比之后发现!外语类高校在
追星型动机与授课风格型动机方面仍具有特殊性"由此可知!外语类高校学生的
学习动机与追星和教师的授课风格密切相关!构成了外语类高校学生日语学习动
机的显著特征"
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表
R

!

旋转后因子载荷系数

一*您开始学习
日语的动机是
什么

因子
R

考试
竞争Q

语言S

自我
提升@

融入T

盲目
从众U

娱乐
X

人文Z

授课
风格[

追星

)-

我喜欢日语这
门语言 -"!% -,%) -)"+ -!&, o-'%" -'(( -)"+ -!'% o-!'+

'-

相比其他语
言!我觉得对中
国学习者来说日
语比较好学

-!"! -,** -!)+ -!"* -),+ -'") -),! o-!"" o-)!,

"-

我只是想多学
一门语言!没有
细想就选了日语

o-)(% o-!(" -!*% -!), -(", o-!"* o-!*( -!!' o-)('

%-

只是为了拿到
学分!完成学业 o-'!& o-)!+ o-!(+ o-!%, -(!% o-'"( o-!&" -!)+ o-)(&

*-

我想今后从事
与日语相关的
工作

-'*' -!)+ -),& -**+ o-)), -"!+ -)+! o-''! -)'(

,-

我想看懂日本
漫画&动漫&电
影&电视剧

-)%, -!*' -))' -!'! o-)%( -&+! -'+, -))" -)*"

&-

我想看懂日语
版游戏 -"*+ -")* -))( -)%& o-)'% -&)& -!(( -!,* o-!!%

(-

我想学唱日
语歌 -),, -"*( -'&% -!%, o-)*, -,&, -))" -)+, -!%*

+-

我想通过日本
语能力考试 -*(& o-)&, -*!' -!&! o-)"% -!*) -'*, -),* o-)",

)!-

我想去日本
留学 -,", -))! -)', -*,' -!!* -!"* -)"' -)'( -))"

))-

我想看日文
报纸&杂志!收听
日语新闻&广播

-(!" -)&" -!&! -')+ o-!() -'!+ -!&* -)'& -)'!

)'-

我想交日本
朋友 -&"+ -'%* -)+& -',) o-!%* -)%" -)"+ o-!%) -!%*

)"-

我想阅读日
文书籍和文献 -&'% -'!+ -)&+ -'"* o-))' -"%" -!), o-!', o-)',

)%-

我想更加深
入地了解日本人
的思维方式

-%&& -,!* -'," -!(! o-!(, -!(( -)&( -)&" o-!!(

)*-

我对日本文
化感兴趣 -)', -"&% -"'( -)*& o-'+% -)%( -**' -!&" -!*,

),-

我对日本历
史感兴趣 -)"" -)+" -!*+ -!*% o-!,, -)', -(,+ -!'& -!%(
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续
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表
一*您开始学习
日语的动机是
什么

因子
R

考试
竞争Q

语言S

自我
提升@

融入T

盲目
从众U

娱乐
X

人文Z

授课
风格[

追星

)&-

我对日本文
学感兴趣 -!(+ -),* -'%) -)%" -))* -''* -&)! -!!' o-!%(

)(-

我以后想去
日本工作 -"+' -),( -!%" -&(' o-!*& o-!%* o-!)' -)"* -)&"

)+-

我以后想在
日本定居 -'!* -'!& o-!!) -(%+ -!'" -!*% -)'( -!+( -!!!

'!-

我对中日两
国的语言差异和
文化差异感兴趣

-')+ -,&' -)!* -)(+ o-)(' o-!(' -"+! -''+ -)"%

')-

为了方便
追星 -!)+ -!*) -!)" -)(* o-!*' -)'" -!)+ o-!'& -(&"

''-

我想去日本
旅行 -!!* -'!& -,'! -%"" -!!" -)', -'(+ -!,' -),"

'"-

我想提高我
的日语水平 -)&' -'%* -&*& -'++ o-)++ -)*+ -!%+ -!(& o-)'(

'%-

说一口流利
的日语会让我非
常有满足感和成
就感

-')+ -)&( -&!% o-!!( o-!," -)%% -)%( -'*+ o-),%

'*-

在将来找工
作时更加具备竞
争力

-'), -!,& -&"* o-''* -)!" -))% -)"! -)&& -"!&

',-

我喜欢日本
料理 -!*) -&%& -)(+ -'(( -!*& -)'' -!%( -!!* -'*)

'&-

受周围同学
的影响 o-!)* -)(& o-)*" -)"+ -,,% o-)'' -)!& -)+" -",!

'(-

喜欢某个日
语老师的授课
风格

-!+! o-!), -)"" -!+) -!,' -!'! -!"' -+!* -!'*

'+-

能够使我汲
取更多的知识并
拓宽视野

-!*' -)(" -")! -!'( -!)" -',+ -!"% -&*! o-!%*

"!-

跟学长学姐
们打听日语二外
的期末考试容易
通过

-"&% -!'' o-!'+ o-"!' -,+( -!!! o-!%" o-!+' -")&
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表
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!

动机类型

动机类型 题目

融合型
动机

语言型动机
)-

我喜欢日语这门语言
'-

相比其他语言!我觉得对中国学习者来说日语比较好学
)%-

我想更加深入地了解日本人的思维方式
'!-

我对中日两国的语言差异和文化差异感兴趣

自我提升型动机

''-

我想去日本旅行
'"-

我想提高我的日语水平
'%-

说一口流利的日语会让我非常有满足感和成就感
'*-

在将来找工作时更加具备竞争力
'+-

能够使我汲取更多的知识并拓宽视野

融入型动机
*-

我想今后从事与日语相关的工作
)(-

我以后想去日本工作
)+-

我以后想在日本定居

娱乐型动机
,-

我想看懂日本漫画&动漫&电影&电视剧
&-

我想看懂日语版游戏
(-

我想学唱日语歌
',-

我喜欢日本料理

人文型动机
)*-

我对日本文化感兴趣
),-

我对日本历史感兴趣
)&-

我对日本文学感兴趣
追星型动机

')-

为了方便追星

工具型
动机

考试竞争型动机

+-

我想通过日本语能力考试
)!-

我想去日本留学
))-

我想看日文报纸&杂志!收听日语新闻&广播
)'-

我想交日本朋友
)"-

我想阅读日文书籍和文献

盲目从众型动机
"-

我只是想多学一门语言!没有细想就选了日语
%-

只是为了拿到学分!完成学业
'&-

受周围同学的影响
"!-

跟学长学姐们打听日语二外的期末考试容易通过
授课风格型动机

'(-

喜欢某个日语老师的授课风格

/!.

!

学习动机的产生原因

外语类高校以其丰富的外语种类&浓厚的外语学习氛围以及多样化的外语课
程而著称!学生对语言学习的兴趣明显高于其他类型的高校(例如/$我喜欢日语这
门语言%+"此外!学校经常举办中外国际交流和中外学校合作办学等活动!潜移默
化地增强了学生对中外语言和文化差异的兴趣(例如/$我对中日两国的语言差异
和文化差异感兴趣%+"兴趣被认为是最好的老师!它能够激发学习者的学习热情
和持久动力"随着人工智能技术的不断进步!学生接触日本流行文化及传统文化
的渠道日益增多!这使他们逐渐对日语产生了浓厚的兴趣!从而激发了学习日语的
动机"
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另外!本文通过与农林类高校(刘彩迎等!

'!')

+和理工类高校(王婉莹!

'!!*

+

等不同类型高校的对比发现!除了语言型动机和娱乐型动机等共性动机外!外语类
高校还出现了追星型动机和授课风格型动机等新型动机类型"近年来!随着$饭
圈%文化的迅猛发展!许多学生希望通过学习日语更深入地了解自己喜爱的明星或
文化产品!这种内在的兴趣和渴望成为推动他们学习的重要动力"但同时也出现
了$过度追星%的现象!因此教师在传授知识的同时!应帮助学生树立正确的世界
观&人生观和价值观"此外!外语类高校拥有雄厚的师资力量并提供丰富的大学日
语课程!使学生对教师的授课风格自然也有了更高的要求和期待!这成为外语类高
校的一大特色"学生可以根据自身学习情况选择不同授课风格的教师!这无疑提
高了他们的学习兴趣"

/!,

!

学习动机与基本因素的相关性

对学习动机的方差分析结果显示!学习者的年龄&性别及专业对日语学习动机
存在显著影响"首先!

')

&

''

岁的学生回答$

%-

只是为了拿到学分!完成学业%的平
均值(

'-*"

&

"-!!

+明显高于
)+

&

'!

岁的学生(

)-*!

&

)-+%

+(见表
"

+"说明年龄越大
越容易为了获取学分而选择学习日语!即工具型动机的倾向更强"其次!男生回答
$

"-

我只是想多学一门语言!没有细想就选了日语%和$

'*-

在将来找工作时更加具
备竞争力%的平均值(

)-("

&

"-&*

+明显低于女生(

'-%+

&

%-'!

+(见表
%

+"由此可知!

女生普遍表现出较高的工具型动机"最后!不同专业的学生在动机表现上有所不
同!英语&英语(师范+&商务英语&翻译专业的学生在$

)-

我喜欢日语这门语言%$

'-

相
比其他语言!我觉得对中国学习者来说日语比较好学%$

'*-

在将来找工作时更加具备
竞争力%$

',-

我喜欢日本料理%$

'+-

能够使我汲取更多的知识并拓宽视野%

*

项回答中
的平均值明显高于其他专业的学生!倾向于从语言学习中获得学习的乐趣(见表

*

+"

表
S

!

学习动机与年龄的方差分析结果

一*您开始学习日
语的动机是什么

年龄#%平均值
\

标准差'

R[

%

+]Q

'

Q̂

%

+]SR

'

QR

%

+]SQ

'

QQ

%

+]Z

'

=

5

% )-*!u!-&))-+%u!-+,'-*"u)-'&"-!!u)-") '-(!( !-!%,

)

)

@"

!-!*

!

))

@"

!-!)

表
@

!

学习动机与性别的方差分析结果

一*您开始学习日
语的动机是什么

性别#%平均值
\

标准差'

男%

+]RQ

' 女%

+]UR

'

=

5

" )-("u!-(" '-%+u)-!& %-!)" !-!%+

)

'* "-&*u!-(& %-'!u!-," %-%**

!-!"(

)

)

@"

!-!*

!

))

@"

!-!)
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表
T

!

学习动机与专业的方差分析结果
一*您开
始学习日
语的动机
是什么

专业#%平均值
\

标准差'

英语
%

+]ST

'

英语%师范'

%

+]RZ

'

商务英语
%

+]S

'

翻译
%

+]RQ

'

戏文
%

+]R

'

动画
%

+]R

'

其他
%

+]S

'

=

5

) %-!+u!-(*%-!!u!-+)%-!!u!-!!%-)&u)-)+*-!!u0CHH )-!!u0CHH%-,&u!-*('-")"

!-!%%

)

' "-+)u!-('%-!!u!-+&%-!!u!-!!%-""u!-,**-!!u0CHH )-!!u0CHH%-!!u)-!!'-(!%

!-!)&

)

'* %-))u!-,("-(+u!-,(%-!!u!-!!%-,&u!-,*"-!!u0CHH %-!!u0CHH%-!!u!-!!'-"'!

!-!%"

)

', "-))u!-++"-*,u!-+'%-!!u)-!!%-'*u)-''%-!!u0CHH )-!!u0CHH"-,&u)-)*"-!,'

!-!))

)

'+ %-))u!-&'%-!,u!-+%%-!!u!-!!%-%'u!-,&'-!!u0CHH "-!!u0CHH%-,&u!-*('-'*+

!-!%(

)

)

@"

!-!*

!

))

@"

!-!)

/!/

!

学习动机的变化模式

图
)

是问卷调查第二部分$二&通过几个学期的日语学习!您的学习动机有没
有发生变化#%的回答情况"如图

)

所示!

%'-%&Z

的学生表示日语学习动机无改
变!

"(-",Z

的学生表示有些许改变!

)+-)(Z

的学生表示有较大改变!而没有学生
表示学习动机完全改变"

图
R

!

动机变化比例图
本文对回答动机发生改变的学生进行了问卷调查和访谈调查"结果显示!其

学习动机的变化主要表现为
"

种类型/(

)

+动机由强变弱3(

'

+动机由弱变强3(

"

+动
机的强弱无变化!类型有变化"

如表
,

所示!首先!(

)

+动机由强变弱的回答有/$日语对于母语为中文的学生
来说并没有很简单!尤其是语法"%(

1?X!'

+&$日语单词是一大拦路虎"%(

1?X!*

+&

$发现日语并没有想象中那么简单"%(

1<X)'

+&$感觉很难掌握"%(

1?X)+

+&$从比
较喜欢到老师菜菜捞捞呜呜"%(

1?X'%

+&$日语很难!比想象中难!动机衰减"%

(

1?X"!

+&$日语越来越难!记不住单词"%(

1?X%!

+&$发现日语一点都不好学2%
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(

1?X,!

+&$对于日语学习缺少了起初的热情!学习日语变得麻木起来!就感觉是一
个任务而已!没有体会到一种发自内心的成就感"%(

1<X,(

+总体来看!学习动机
变弱的原因主要在于单词和语法等知识点变难&日语学习实际难度与想象中的难
易度存在偏差&学习成绩下滑等"久而久之!由于觉得变难会产生厌学情绪!没有
成就感"

其次!(

'

+动机由弱变强的回答有/$对日本的文化更感兴趣了!以前是因为了
解过日语才选择了二外日语"%(

1?X)"

+&$从完全学会到能够理解生活常见的日
语"%(

1?X')

+&$想要更深入地了解日本这个国家的文化!也对日语表达的思维方
式有了想要探索的兴趣"%(

1?X'*

+&$口语更熟练了"%(

1?X,*

+由此可知!学习动
机变强的原因在于在学习过程中兴趣深化&日语学习带来了成就感和满足感等"

长此以往!会越学越轻松!越学越开心"

最后!(

"

+动机的强弱无变化!类型有变化的回答有/$为了考研"%(

1<X!+

+&

$最初只是为了羽生!后来对日语挺感兴趣"%(

1?X)(

+&$可能对中日文化差异有点
兴趣了"%(

1?X"'

+&$开始为了考研而学了"%(

1?X",

+&$从完成学分任务变成希望
汲取一些新的知识"%(

1?X"+

+&$从方便考研转变到为了追星"%(

1?X%"

+&$从兴趣
驱动变成了考研驱动"%(

1?X%+

+&$最开始只是为了能看懂更多一些日本的节目!

广播!后来在社交网站又看到同样喜好的日本人想和她们交流"%(

1?X*)

+&$想去
探索不同的思维方式"%(

1?X*'

+&$想考级!把日语学得更好"%(

1?X,)

+&$接触更
多日语配音!更希望学习日语"%(

1<X,'

+&$有意向日语考研"%(

1?X&)

+"从上述
回答来看!学习动机的类型具有以下

"

种变化模式/(

)

+融合型动机到工具型动机
的转变(比如/考研&考级+3(

'

+融合型内部动机的互相转变(娱乐型动机到语言型
动机的转变!比如/由于追星喜欢日语&由于配音喜欢日语+3(

"

+工具型动机到融合
型动机的转变(比如/从完成学分到想要获取知识3从考研转向追星+"

表
U

!

学习动机发生变化的回答情况
被试 回答

1?X!'

! 日语对于母语为中文的学生来说并没有很简单!尤其是语法
1?X!*

日语单词是一大拦路虎
1<X!+

为了考研
1<X)'

发现日语并没有想象中那么简单
1?X)"

对日本的文化更感兴趣了!以前是因为了解过日语才选择了二外日语
1?X)(

最初只是为了羽生!后来对日语挺感兴趣
1?X)+

感觉很难掌握
1?X')

从完全学会到能够理解生活常见的日语

!

本文的符号意思为/

1

是
12/0878

(汉语母语者+!

?

7

<

表示性别!

X

是
X8

>

/0089

(初学者+"
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续
!

表
被试 回答

1?X'%

从比较喜欢到老师菜菜捞捞呜呜

1?X'*

想要更深入地了解日本这个国家的文化!也对日语表达的思维方式有了想要探索
的兴趣

1?X',

认为不该只有兴趣
1?X"!

日语很难!比想象中难!动机衰减
1?X"'

可能对中日文化差异有点兴趣了
1?X",

开始为了考研而学了
1?X"+

从完成学分任务变成希望汲取一些新的知识
1?X%!

日语越来越难!记不住单词
1?X%"

从方便考研转变到为了追星"

1?X%+

从兴趣驱动变成了考研驱动"

1?X*)

最开始只是为了能看懂更多一些日本的节目!广播!后来在社交网站又看到同样
喜好的日本人想和她们交流

1?X*'

想去探索不同的思维方式
1?X,!

发现日语一点都不好学
1?X,)

想考级!把日语学得更好
1<X,'

接触更多日语配音!更希望学习日语
1?X,*

口语更熟练了

1<X,(

对于日语学习缺少了起初的热情!学习日语变得麻木起来!就感觉是一个任务而
已!没有体会到一种发自内心的成就感

1?X&)

有意向日语考研

2!

提升学习动机的教学策略

0!-

!

基于学习动机的教学目标设定

从问卷调查的结果来看!由于日语语言的特殊性!部分学生经过几个学期的学
习!学习动机有所下降"因此!根据学生的学习动机差异设定教学目标!是提高教
学效果的重要途径"具有融合型动机的学生多因对语言背后的文化感兴趣而学习
日语!他们追求语言学习内在价值的实现和个人兴趣的满足"这类学生更容易保
持高水平的学习动力!对学习内容表现出较高的投入和热情"因此!针对这类学
生!教学目标设定应着重于提供丰富的文化和语言实践活动!如日本文化节日的庆
祝&与日本学生的语言交流项目等!以促进学生对日本文化的深入了解和体验!从
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而增强其对日语学习的兴趣和动力"另外!具有工具型动机的学生则更多地看重
学习日语在未来职业发展中的实际应用价值!如通过日语能力考试&提升就业竞争
力等"这类学生的学习目标相对具体!常以短期目标如通过考试为导向"针对这
类学生!教学目标的设定应更注重语言知识和技能的系统学习!如系统的语法讲
解&听说读写各项技能的训练等!同时也可以提供与就业市场紧密相关的职业导向
课程!帮助学生将所学知识与实际需求相结合!增强学习的实用性和目标感"

0!.

!

创新教学方法与手段

从问卷调查第三部分$希望老师通过哪种方式提升大家的学习动机#%的回答
可知!大多数学生期待老师能够$

'-

在讲解语言知识的同时!多介绍日本文化"%$

"-

在讲解语言知识的过程中!多运用图片&视频等直观形式"%$

(-

选取动漫中的会话
片段!让学生进行配音练习"%$

+-

选取影视作品中的会话片段!让学生进行翻译练
习"%$

)!-

在有条件的情况下!与日本同学进行一对一的交流"%因此!创新教学方法
对提升学生学习动力具有至关重要的作用"

教师可以通过融合多元教学资源实现这一目标!如在教学中引入日本文化&历
史&文学等内容"这种跨文化的教学方式不仅能够提高学生的学习兴趣!还能增强
他们的语言运用能力"例如!组织学生观看日本的电影和电视剧!让学生在欣赏作
品的同时学习日语!并引导学生讨论剧中的文化元素!从而提高他们的跨文化交际
能力"

教师还可以利用在线学习平台&多媒体教学软件等现代信息技术!为学生提供
更加多样化的学习方式"通过开展线上线下混合式教学!既能够提高学生的学习
自主性!又能让他们在任何时间和任何地点都能进行日语学习!从而提升学习
效率"

除此之外!也可以引入近年来流行的项目式学习(

.9A

R

8B4SX378E\8390/0

>

!

.X\

+!让学生在解决具体问题的过程中应用日语进行探索和研究"这种以项目为
导向的学习方式能够让学生在实践中学习和巩固日语知识!同时也能培养他们的
研究能力&团队合作能力和问题解决能力"

0!,

!

学习策略的个性化指导

个性化学习策略的制定!首先要求教师深入了解学生的学习需求和背景!包括
学生的语言基础&学习目标&学习习惯&个人兴趣以及认知风格等"其次!为学生设
计和推荐合适的学习策略"例如!对于基础薄弱的学生!教师可以设计一些基础知
识的积累活动!如通过有趣的游戏或者小组竞赛的方式!激发学生的学习动力"对
于基础相对扎实的学生!教师可以引导他们进行深度阅读和分析!通过讨论&写作
等方式!提升他们的语言应用能力"
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此外!不同学生具有不同的学习风格"一些学生可能更适合通过视觉学习!如
通过观看视频&图片等方式来学习3而另一些学生则可能更适合通过听觉学习!如
通过听力练习&听写来提高语言理解能力3还有的学生可能是动手型学习者!他们
更适合通过角色扮演&小组讨论等实践形式进行学习"教师应根据每个学生的情
况!灵活设计符合他们学习风格的教学策略"

学生在学习过程中也有不同的认知风格"在教学过程中!教师需要了解学生
在解决问题时是如何思考的&他们的记忆方式是什么等问题"通过了解学生的认
知特点!找到符合学生认知风格的教学活动!帮助学生提高学习积极性和自主性"

在学习过程中!教师还需要及时给予反馈!帮助学生不断调整和优化自己的学习
策略"

7!

小结

本文通过问卷调查!明确了外语类高校非日语专业学生的日语学习动机的分
类情况和学习动机的变化模式"对此!提出了重新设定教学目标&创新教学方法和
手段与实施学习策略的个性化指导的教学建议"针对学习动机的变化!今后应使
用纵向跟踪调查等方法进行进一步的质性分析"此外!本文虽提出了提高学习动
机的教学策略!但是现阶段还未付诸实践!今后应将研究重点放在具体的教学实
践上"
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Ò6a5#\

!

$XaOO$S_Na# 5

!

'!!*-\A0

>

/4CE/03H987839B2/078BA0EH30

>

C3

>

8

3B

K

C/7/4/A0

/

O8B804S4980E730EGC4C98E/98B4/A07

5

T

6

-#00C3HO8:/8;AG#

@@

H/8E

\/0

>

C/74/B7

!

'*

/

',S%*-

´µ¶·¶{

!

'!!'-

!U¸¹Nº 3(»¼ 

5

T

6

-

!U½¾`¿ÀUÁ0

(

Â

ÃÄÅ

+/

")'S")%-

郭俊海!

*x"Æ

!

'!!)-

s�ÇÈuÉÊc*¸Ë6¿ÀU¸¹6(»¼ NT

J]

5

T

6

-

日本语教育(

))!

+/

)"!S)"+-

}ÌÍÎÏÐ

!

'!'"-

ÑÒ6¿ÀUÁ06zÓÔ

'!')

ÕÖÑÒ¿ÀUÁ0»×

ØÙÚ?Ô

5

O

6

-

�y

/

¿À}ÌÍÎÏÐÛ

!

)S+%-

成田高宏!

)++(-

¿ÀU¸¹(»`ÜÝ`6×ÞÔß�6*¸Ë6àáÔ

5

T

6

-

â

ã6¿ÀUÁ0

(

(

+/

)S))-

7L&%2

'

(+&"#W#.4+0+

<

:(&08.&0(+.+2!#.-"0+

<

L&4.&#

<

0#/)(4

3(,,#

<

#_.

D

.+#/#W.+

<

%.

<

#G2%-.&0(+0+=(4#0

<

+W.+

<

%.

<

# +̀08#4/0&0#/

,>#$4=

O

&(

)

7>/&4.-&

/

62/774CE

F

43Q870A0ST3

@

30878 D3

R

A974CE8047/0GA98/

>

0H30

>

C3

>

8

C0/:897/4/8737/47987839B27CL

R

8B47-X378EA030303H

F

7/7AG428T3

@

30878

H8390/0

>

DA4/:34/A0AGBAHH8

>

8T3

@

3087874CE8047

!

/4

@

9A

@

A787483B2/0

>

749348

>

/87L808G/B/3H4ABAHH8

>

8T3

@

30878H30

>

C3

>

88ECB34/A0-628987CH47

72A;4234428T3

@

30878H8390/0

>

DA4/:34/A07AG0A0ST3

@

30878D3

R

A974CE8047

/0GA98/

>

0H30

>

C3

>

8C0/:897/4/87B30L8B348

>

A9/I8E/04A0/084

F@

87

/

8J3D

BAD

@

84/4/:8SE9/:80DA4/:34/A0

!

H30

>

C3

>

8SE9/:80DA4/:34/A0

!

78HGS/D

@

9A:8D804S

E9/:80DA4/:34/A0

!

/048

>

934/A0SE9/:80DA4/:34/A0

!

BA89B/A0SE9/:80DA4/:34/A0

!

8048943/0D804SE9/:80 DA4/:34/A0

!

2CD30/4/87SE9/:80 DA4/:34/A0

!

483B2/0

>

74

F

H8SE9/:80 DA4/:34/A0

!

30E B8H8L9/4

F

SE9/:80 DA4/:34/A0- #DA0

>

42878

!

483B2/0

>

74

F

H8SE9/:80DA4/:34/A030EB8H8L9/4

F

SE9/:80DA4/:34/A0

398E/74/0B4/:8G834C987AGGA98/

>

0H30

>

C3

>

8C0/:897/4/87-#EE/4/A03HH

F

!

37 H8390/0

>

4/D8 /0B983787

!

H8390/0

>

DA4/:34/A0 C0E89

>

A87 428

GAHHA;/0

>

B230

>

87

/(

)

+

DA4/:34/A0 ;83Q807

3 (

'

+

DA4/:34/A0

74980

>

42807

3(

"

+

42874980

>

42AGDA4/:34/A098D3/07C0B230

>

8E

!

LC4



外语教学研究

'!)

!!

4284

F@

8B230

>

87-#BBA9E/0

>

H

F

!

42874CE

F

7C

>>

8747483B2/0

>

749348

>

/87

7CB23798E8G/0/0

>

483B2/0

>

AL

R

8B4/:87

!

/00A:34/0

>

483B2/0

>

D842AE7

!

30E/D

@

H8D804/0

>@

897A03H/I8E

>

C/E30B8

!

3/D/0

>

4A

@

9A:/E8C78GCH

98G8980B8730E/07/

>

247GA9E87/

>

0/0

>

BAHH8

>

8T3

@

30878483B2/0

>

30E

E8:8HA

@

/0

>

428BC99/BCH3-

?#

'

9(42/

/

1AHH8

>

8T3

@

30878

3

H8390/0

>

DA4/:34/A0

3

483B2/0

>

749348

>

/87

作者简介!

冯荷菁!西安外国语大学日本文化经济学院讲师"地球社会综合学博士!主要
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年下卷"
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附录

关于外国语高校大学日语学习动机的调查问卷
请填写您的专业*学年*性别和年龄等基本信息+

专业/ 英语
!

英语(师范+

!

商务英语
!

旅游英语
!

翻译
汉国教 戏文 动画 视传
其他(

!!

+请在括号内填写
学年/ 大一 大二 大三 大四
性别/ 男 女
年龄/

)( )+ '! ') ''

其他(

!!

+请在括号内填写
一*您开始学习日语的动机是什么,

)-

我喜欢日语这门语言"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
'-

相比其他语言!我觉得对中国学习者来说日语比较好学"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
"-

我只是想多学一门语言!没有细想就选了日语"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
%-

只是为了拿到学分!完成学业"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
*-

我想今后从事与日语相关的工作"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
,-

我想看懂日本漫画&动漫&电影&电视剧"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
&-

我想看懂日语版游戏"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
(-

我想学唱日语歌"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
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'!"

!!

+-

我想通过日本语能力考试"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
)!-

我想去日本留学"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
))-

我想看日文报纸&杂志!收听日语新闻&广播"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
)'-

我想交日本朋友"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
)"-

我想阅读日文书籍和文献"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
)%-

我想更加深入地了解日本人的思维方式"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
)*-

我对日本文化感兴趣"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
),-

我对日本历史感兴趣"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
)&-

我对日本文学感兴趣"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
)(-

我以后想去日本工作"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
)+-

我以后想在日本定居"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
'!-

我对中日两国的语言差异和文化差异感兴趣"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
')-

为了方便追星"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
''-

我想去日本旅行"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
'"-

我想提高我的日语水平"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
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!"!#

年下卷"

'!%

!!

'%-

说一口流利的日语会让我非常有满足感和成就感"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
'*-

在将来找工作时更加具备竞争力"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
',-

我喜欢日本料理"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
'&-

受周围同学的影响"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
'(-

喜欢某个日语老师的授课风格"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
'+-

能够使我汲取更多的知识并拓宽视野"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
"!-

跟学长学姐们打听日语二外的期末考试容易通过"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
二*通过几个学期的日语学习$您的学习动机有没有发生变化,

完全改变
!

较大改变
!

些许改变
!

无改变
请具体说明发生了什么样的变化/(

!!!!!!!!!!!!!!

+

三*希望老师通过哪种方式提升大家的学习动机,

)-

语音阶段希望课堂多互动提问!纠正发音"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
'-

在讲解语言知识的同时!多介绍日本文化"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
"-

在讲解语言知识的过程中!多运用图片&视频等直观形式"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
%-

多布置课前&课后作业!加强巩固知识"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
*-

设置课堂发表环节!以提高日语口语表达能力"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
,-

实施$以学生为主体%的翻转课堂"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
&-

设置$情景演绎%模式还原课本中的会话"
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'!*

!!

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
(-

选取动漫中的会话片段!让学生进行配音练习"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
+-

选取影视作品中的会话片段!让学生进行翻译练习"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意
)!-

在有条件的情况下!与日本同学进行一对一的交流"

)

完全不同意
'

不同意
"

一般
%

同意
!

*

完全同意


